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FAGLIG PROFIL OG MOTIVATION

red trad igennem mit arbejdsliv indtil videre har veeret at arbejde med forskellige mader at understatte og
udvikle dialogbaserede koncepter, vaerktajer, mgder og forlgb. Jeg har isaer haft fokus pa unges mestring og
vej ind pa arbejdsmarkedet, bade i forbindelse med betalt og frivilligt arbejde. Jeg har de sidste tre et halvt ar
lzert en masse "konsulent-handvaerk”, indenfor arbejdsmiljg og arbejdslivsfeltet, og nu er jeg nysgerrig pa
andre steder at anvende min faglighed.

Med mig pa holdet far | en social og serviceminded type, med en bred faglighed, der prioriterer godt
kollegaskab og et steerkt arbejdsfaellesskab, som er essentielt for at have et meningsfuldt arbejdsliv
sammen.

SOFT SKILLS OG PERSONLIGE KOMPETENCER

e Selvkgrende og kommunikerende

Jeg er vant til - fra en lille virksomhed - at koordinere mit arbejde og kommunikere nye opgaver og behov direkte
til min chef. Derfor vil jeg hurtigt falde ind i arbejdsgangen med at strukturere mine egne opgaver og varetage
driften af centeret i taet samarbejde med mine narmeste kollegaer.

e Udadvendt og afslappet

Jeg har blandt andet vaeret bandleder og trives med at stille mig op pa en scene og levere til et publikum, hvad
enten det handler om serigse budskaber eller underholdning. Derfor vil jeg have let ved at ga forrest i kontakten
til nye og gamle samarbejdspartnere og tage ambassadgrrollen pa mig.

e Lyttende og Igsningsorienteret

Efter 10 ar i kollektiv vil jeg beskrive mig selv som en people person, der hurtigt falder i snak med nye folk, er god
til at laese rummet og maegle i konflikter. Jeg har siden nytar ogsa projektledet en frivillig fundraisergruppe pa en
mindre festival og har faet masser af positiv feedback pa min frivilligkoordinering, som jeg ogsa haber at kunne
bidrage med i headspace Gladsaxe.

ERFARING

2021-NU  Arbejdslivskonsulent
Aron — Center for baeredygtigt arbejdsliv, Kgbenhavn
e Projektudvikling, projektledelse, fundraising og evaluering
e Design og facilitering af workshops med fokus pa unges arbejdsliv
e Mgdeledelse i netvaerksgrupper for unge nyuddannede

2019 Valgfagslaerer i filosofi
Vester Mariendal Skole, Aalborg
e Tilrettelaeggelse af undervisningsmateriale og didaktisk plan
e Undervise, formidle og inddrage elever fra 7. til 9. klasse i grundleeggende filosofi

2018-2020 Frivillig m@deleder og dialogfacilitator
Humanistisk Samfund, Aalborg



e Facilitering af gruppedialoger ud fra sokratisk metode
e Konkretisering og opsummering af abstrakte emner og dialogforlgb

2018-2020 Frivillig ungeradgiver (se anbefaling/bilag)
headspace, Aalborg

e Afdaekning og vurdering af unges behov, en del af tiden som sdkaldt 'rgd radgiver’
e Selvstendig varetagelse af samtaleforlgb af op til et halvt ars varighed
e Sparring med kollegaer

20162020 Eventpersonale og stagehand
Musikkens Hus, Aalborg

e Forberedelse af events og koncerter
e Servicering af geester og kunstnere

MEST STOLT AF ARBEJIDSMASSIGT

v Personaleudvikling hos stgrre radgivende ingenigrvirksomhed
Jeg hjalp en gruppe nyuddannede med at opnad stgrre arbejdsglaede, faglig selvtillid og samspil med deres aeldre
kollegaer og afdelingsledere. Det fgrte til, at virksomheden igangsatte justeringer af deres egen onboarding.

v Udvikling, projektledelse og facilitering af konceptet ”Os i Transit”

Jeg opstartede et socialgkonomisk netvaerkskoncept for nyuddannede akademikere, hvor jeg indtil videre har
faciliteret netveerksgrupper for over 100 unge siden 2021.

v Generationsworkshops pa Holbak sygehus

Sammen med en kollega designede og faciliterede jeg workshops om steerkt arbejdsfaellesskab pa tvaers af
generationer som del af BFAs “Seniorprojekt”. Det ledte til, at ledelsen begyndte at indfgre ny dialogkultur.

UDDANNELSE

2014-2020 BA og KA i Anvendt Filosofi og Psykologi
Aalborg Universitet, Aalborg
To-faglig kandidat med specialisering i Organisationsfilosofi, samt Laering og Dannelse. Jeg har

igennem min studietid haft fagligt fokus pa anerkendelse, diagnosekultur, stress og unges
autenticitet i uddannelsesvalg. Jeg har i Igbet af min kandidat ogsa udgivet et enkelt paper.

Akademiske udgivelser: Andersen, A. & Lybaek, N. (2020). The Performative Momentum of the
Hashtag | Cultural Psychology in Communities: Tensions and Transformations. Red. Van Alpen, F. &
Normann, S.

IT & CERTIFICERINGER

Microsoft Office 000 Photoshop og Y )
Word, PowerPoint, Excel, Outlook, SharePoint InDesign

FRITID

e Jeggdr meget op i musik, er trofast P6 Beat-lytter og er altid klar pa at give tips til den naeste maneds koncerter.
Jeg spiller selv guitar og saxofon, men efterhanden mest til husbehov og til julefrokost i ejerforeningen.
e Jeg elsker at lave mad, klatre og generelt at have en aktiv hverdag - gerne med kollegaer.

® Jeger for nylig begyndt at danse swing med min kaereste, og det er spaendende, om det tager fart i fremtiden!



