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Erfaren konsulent, projekt- og procesleder 

med fokus på udvikling, formidling – og løsninger! 
 

Pga. dårlig økonomi har der været flere fyringsrunder på min seneste arbejdsplads og jeg er 

desværre en af dem, der er blevet afskediget efter over 13 års tro tjeneste som forenings- og 

udviklingskonsulent. Jeg kan derfor starte i en ny stilling, nærmest fra dag til dag! 

 

Om mig: 

 

• oprindeligt uddannet cand.mag. i Filmvidenskab og Praktisk formidling (Retorik) 

• uddannet projektleder med stor rutine inden for planlægning og koordinerende indsatser 

• mangeårig erfaring som forenings- og udviklingskonsulent  

• vant til at rekruttere, inddrage, motivere og udvikle frivillige 

• uddannet procesleder med masser af praktisk erfaring med faciliterende processer 

• stærk formidler med kommunikationserfaring indenfor web og sociale medier 

• dygtig til research og tilegnelse af ny faglig viden 

• kan undervise (har en almen voksenpædagogisk grunduddannelse) 

• vant til at arbejde strategisk i en politisk styret organisation  

• bruger adfærdsdesign mhp. identifikation af barrierer og optimering af arbejdsgange  

• har planlagt og afviklet masser af kurser, møder og arrangementer af forskellig slags 

• arbejder struktureret og resultatorienteret med en positiv og uhøjtidelig tilgang 

• har analytisk sans og talforståelse og er vant til at styre efter budgetter og målsætninger 

• løsningsorienteret og god til at få tingene til at ske 

• vant til at arbejde med Office-pakken, digitale nyhedsbreve og i CRM-systemer  

• holder af et socialt arbejdsfællesskab – og vil meget gerne bidrage til det 

 

I min fritid sætter jeg pris på… 
 

…mine to børn (den yngste – og eneste hjemmeboende – er 13 år) – og kultur i bred forstand: 

Besøger biografer, teatre, museer, koncerter, musikquizzer; spinner og spiller MotionsFloorball. 

 

 

KOMPETENCER, udvalgte 

 

• RÅDGIVNING, VEJLEDNING og 

SPARRING (Konsulentarbejde) 

 

• PROJEKTLEDELSE 

 

• PROCESLEDELSE 

 

• RESEARCH og ANALYSE 

 

• ADMINISTRATION 

 

• FORMIDLING 
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JOB-ERFARING, omvendt kronologi 

 
 

DGI STORKØBENHAVN  
23. november 2009 – 31. marts 2023 

 

• Forenings- og udviklingskonsulent (13 år/hele ansættelsesperioden) 

• Landskonsulent, DGI Kampidræt (6,5 år)  

• Floorballkonsulent (2,5 år) 

• Projektleder, ”Bevæg dig for livet – Floorball” (med seks konsulenter under mig) (2 år)  

• Landskonsulent, DGI Floorball (med seks konsulenter under mig) (0,75 år) 
 
Har blandt meget andet arbejdet med: 
 

• Foreningsudvikling 

• Projektledelse 
• Procesledelse 
• Frivillighedsstrategier 
• Udarbejdelse af informationsmateriale  
• Tilskudspulje-administration 
• Konceptudvikling 

• Budgetlægning og regnskab 
• Betjening af politisk styregruppe 
• Administration 

 
Var desuden DGI’s repræsentant i en arbejdsgruppe under Justitsministeriet i 2014-16, der skulle se 
på lovmæssige reguleringer af kampsport i Danmark. Arbejdet resulterede i udarbejdelsen af en større 
rapport, inkl. et forslag til en minimumsbekendtgørelse, der efterfølgende blev vedtaget af Folketinget. 

 
 
 
 

ELECTRIC PARC (Zentropas dvd-selskab, Filmbyen, Avedøre)  
1. marts 2005 – 30. september 2008 
 

• Tilrettelægger (af dokumentarisk ekstramateriale til dvd-udgivelser) 

• Interviewer (af instruktører, skuespillere og andre filmfolk) 

• Projektleder  

• Ghostwriter /Tekstforfatter (pressemeddelelser og tekster til dvd-covers) 

 

 
 

BIOGRAFEN GLORIA (Art Cinema på Rådhuspladsen, København) 
1. marts 1995 – 31. december 2001 

 

• Medstifter / Daglig leder 

• Programplanlægning og booking 

• Eventplanlægning (Pressekørsler, forpremierer og særarrangementer) 

• Pressekontakt (herunder udarbejdelse af pressemateriale) 
 

 
 

GLORIA FILM (Prisvindende filmimport- og biografdistributionsselskab, København) 
1. januar 1991 – 31. december 2001  
 

• Medstifter / Direktør 

• Indkøb af rettigheder (biograf, tv og video) 

• Distribution 

• Pressearbejde / Tekstforfatter (pressemateriale og videocovertekster) 
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Udvalgte eksempler på frivilligt arbejde: 

 
• Udarbejdede i 2021 privatlivspolitikken (GDPR) for foreningen ”Hus Forbi”, der udgiver 

hjemløseavisen af samme navn. 

 

• KAMPAGNELEDER for Kræftens Bekæmpelses landsindsamling på Vesterbro i otte år 

fra 2009-2016.  

 

• Har en mangeårig foreningsbaggrund, både som frivillig leder og træner. Aktuelt har jeg 

siden efteråret 2020 været TRÆNER for SSB – Studenter Settlementets Boldklubs 

MotionsFloorball 50+ Mix-hold. 

 

• Har i februar-marts 2023 frivilligt (for at holde mig i gang under min fritstillingsperiode) 

været i 4 ugers ulønnet virksomhedspraktik hos konsulentbureauet Willmore Group, hvor 

jeg arbejdede med forskellige undersøgelser for det uafhængige branchesite turisme.nu. 

Opgaverne omfattede både research, undersøgelsesdesign, analyser af 

besvarelser og udfærdigelse af tekster til de endelige rapporter. Jeg kan fremvise en 

meget flot udtalelse. 

 

• Er i perioden 5. februar-1. marts 2024 i 4 ugers virksomhedspraktik som 

projektmedarbejder i Tårnby Kommune, Kultur og Fritid, hvor jeg dels skal arbejde med 

Naturpark Amager (herunder igangsættelse af arbejdet med en ny Naturparkplan), 

dels skal varetage sekretariatsfunktionen for den tværkommunale styregruppe. 

 

 

 

UDDANNELSE, omvendt kronologi 

 
2022  

E-handel 
Cphbusiness/Akademi Danmark (10 ECTS) 
 

2018 

Konfliktcoach 
Conflict.dk ved Lars Mogensen og Henrik Heilmann 
 
2011 

Procesleder 
DGI 
 
2009  

Almen Voksenpædagogisk Grunduddannelse (AVG) 
Voksen Pædagogisk Center, København 
 

2009 

Projektstyring 
Fagmodul under Akademiuddannelsen (10 ECTS), BEC Management 
 
2006  

Markedsføring  
HA-enkeltfag (10 ECTS), Handelshøjskolecentret, CVU 
 
2004 

Cand.mag. i Filmvidenskab 
Institut for Film- & Medievidenskab, Københavns Universitet  

Afsluttede med specialet ”Dansk Filmkultur 1997-2002 - med fokus på filmpolitiske og institutionelle 
forandringer”. 
 

B.A.-tilvalgsfag i Praktisk Formidling (Retorik) 
Københavns Universitet 
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