
 
                                              

`Den der ser mulighederne, i stedet for begrænsningerne´ 
       

  
Menneskeorienteret person med flere års erfaring indenfor Coaching (Personlig 

Selvudvikling, Konflikhåndtering og Trivsel), Job-/Uddannelse og Koordinering.  
   

 

 

                 

Kolding, 2023 
 

Jeg har været med til at bygge et af Danmarks største Asylcentre op som Leder. Her var det meningen at der skulle være 

plads til ca. 1200 beboere. Jeg ansatte selv personalet, talte med samarbejdspartnere og stod for en del af oplæringen. Her 

brugte jeg min faglighed og ikke mindst personlighed, så mine dygtige kollegaer/ansatte kunne yde deres bedste og skabe 

en tryg, rar og effektiv hverdag for vore beboere (hovedsageligt Ukrainerne). 

Med andre ord, jeg elsker at stå for Projektledelse, Servicere og ikke mindst få folk til at føle sig veltilpas, hørt og ikke 

mindst gå det ekstra - og gerne med et smil på læben og med en høj faglighed. 

 

Da jeg var ung, startede jeg min Læreplads på Hotel Søfryd i Jyllinge. Her var der kun 29 værelser, men høj service både 

i med vore værelser, konference og ikke mindst i restauranten. Vi hjælp ofte hvor vi kunne og ingen var for sarte eller for 

fine, men havde altid øje for ens egne opgaver. 

 

Jeg tog det sidste af min Læretid, tog jeg på det 4+ stjernet Radisson SAS Portman Hotel London, lige i hjertet af London. 

Og hvilken kontrast, nye og spændende kulturer, moderne computerprogrammer, og meget krævende gæster, der vidste 

præcist hvad, hvordan og hvor de ville have de forskellig ting. 

Da jeg elsker at Koordinere, Servicere og få folk til at føle sig velkomne, fik jeg efterhånden lov til at hjælpe Conciergen 

mere og mere. Det var vildt spændende og anderledes. 

 

Jeg kan byde ind med blandt andet: 

• Stærke evner indenfor: Lytte til den enkeltes evner og ønsker, samt stor faglighed indenfor personlig 

selvudvikling og handling derudfra. 

• Veludviklet evne indenfor: At se det enkelte menneske og virksomhedens ønsker og behov, ved blandt andet at 

turde at stille krav og være ærlig. 

• Godt netværk (både offentlig og private sektor) : Elsker at netværke og sætte folk sammen, og har haft succes 

med at få folk i job, også dem der til tider er opgivet af systemet. 
 

Jeg er som person glad, videbegærlig og fleksibel, der evner at skabe og vinde tillid blandt mine omgivelser. I får en ansat 

der har et smittende engagement, en kende dårlig humor og med en oprigtig interesse i det arbejde jeg udfører. 
  
Jeg lægger stor vægt på at opbygge gode og tillidsfulde samarbejdsrelationer til mine kollegaer og samarbejdspartnere, 

såvel som vore kunder. 
 
Reference fra tidligere chef gennem 5 år. kan indhentes hos Værestedsleder Charlotte Trÿk (mobil: 75500171). 

 

Jeg ser frem til en personlig samtale, hvor jeg kan uddybe min motivation og en evt. fremtidig stilling hos Jer. Er meget 

flexibel, og kan komme fra dag til dag, bor i Drejens. 
 
 
Zarina Juul MarQuardsen 
Coach i Job/Uddanneslse, Trivsel, Effektivisering og Strukturering 



Curriculum Vitae 
 
 
Erfaringer 
2023 - Datter syg, men får nu rette hjælp, lige med tid til mig selv igen ;o) 

2022 - 2022 SkoleCoach og Vikar Brændkjærskolen. 

2022 - 2022 Leder af Asylcenter Haderslev. 

2021 - 2021 Datter syg med Angst, med mistanke om Autisme. 

2020 - 2020 Frivillig kreativ med-ansvarlig i Væksthuset, Kolding 
 (psykisk sårbare borgere). 
2020 - 2021 Frivillig Coach, via Messenger-Sessions (MarQunika). 
2017 - 2021 Kreativ ansvarlig/Pædagog medhjælper Værestedet NBSIF på Lyshøjskolen. 
2016 - 2016  Opstart af Kaffebar - Succes, men skæv partner, så turdede ikke at investere. 
2015 - 2015 ErhvervsCoach hos JobCenter Kolding. 
2014 - 2016   Arrangør af flere tvillingetræf. 
2014 - 2015 Kolding Folkekøkken - Vagtansvarlig 
2014 - 2016 MarQunika - Selvstændig Coach 
 (Kunder: Kolding Politi, Syd-Øst Jyllands Politi, ScanNet 
2011 - 2013 Tvillingepiger 
2010 - 2011 Barsel Tvillingepiger. 
2007 - 2008   Barsel 
2006 - 2008 Opbygning af LIDL Danmark K/S på Hovedekontoret (bla indkøber, koordinator, 

 festarrangør, ansøgninger, konflikhåndering, oversætter….). 
2005 - 2006 Barsel 
2000 - 2001   Madrid, Spanien 
 
  
Uddannelse   
2014 - 2015 Flexibel Akademi i Ledelse 

• Iværksætteri i Praksis 
• Digital Marketing 
• Coaching i Organisationer og Kommunikation 
• Konflikthåndering 
• Human Ressource Management 

2010 - 2011 Ædelssmed (Guldsmed) 
2001 - 2004  Receptionist (Radisson SAS Portman Hotel London) 
2000 - 2001 Universitet Alcalá De Henarés, Region Madrid, Spanien 
1996 - 1999 3-årig Højere Handelseksamen (HHX - Europaklassen) 
1994 - 1995 Skals Efterskole (International og Boglig) 
 
 
Sprog: 
Dansk Modersmål 
Engelsk Højt niveau 
Spansk Flydende 
Tysk Middel 
Italiensk, Svensk og Norsk (forstår til husbehov) 


