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Curriculum Vitae
RESUMÉ

Jeg besidder stærke lederegenskaber og har formået at skabe arbejdsmiljø, 
hvor både medarbejdere og kollegaer føler sig trygge og motiverede. 
Personlig ledelse har været afgørende for at opnå succes i forskellige 
virksomheder.

Jeg har de seneste år taget uddannelse som coach og certificering i 
profilværktøjer (e-stimate og FirstMind), da jeg har en stor interesse i 
mennesker.

• Evnen til at formidle klare instruktioner, motivere medarbejdere og 
opbygge stærke arbejdsrelationer.

• Evnen til at træffe beslutninger under pres.

• Lysten til kontinuerligt at lære og udvikle mig.

ERHVERVSERFARING (referencer udleveres gerne ved forespørgsel)

Februar 2021 - December 2022 Virksomhedsleder, Serigrafen ApS, Kolding

Februar 2020 - Januar 2021 Produktionschef, Dahetra A/S, Skanderborg

Januar 2014 – Oktober 2019 Forretningsudvikler, Serigrafen ApS

Maj 2013 - December 2013 Projektleder, System 2000 køkken, Kolding

Januar 2011 - April 2013 Grafisk leder, M.H. Serigrafi ApS, Kolding

Oktober 2002 - December 2010 Driftsleder, Stil Reklame, Kolding

August 2000 - Oktober 2002 Freelancer indenfor messebyg samt 
skiltetekniker, Deko Gros, Vejle

April 1995 - Juni 2000 Driftsleder, M.H. Serigrafi, Kolding

YouTube
YouTube - Frank Tessin

Kernekompetencer

Ledelseserfaring:
• Leder for små samt større teams.
• Medlem af ledergruppe.
• Budget processer.

Teamarbejde
• Arbejde i teams og samarbejde med andre afdelinger eller enheder.
• Skabe et miljø med åben kommunikation.
• Konflikthåndtering.

Rekruttering og medarbejderudvikling:
• Udarbejdet stillingsopslag og afholdt jobsamtaler.
• Coaching af medarbejder i forhold til faglig opgaveløsning.
• Medarbejder udviklings samtale (MUS).

http://www.linkedin.com/in/franktessin/
https://www.youtube.com/watch?v=V1MfMN_FHi4


FRANK TESSIN CV fortsat

UDDANNELSER / KURSER
• Certficeret Executive Coach
• Certficeret Mentaltræner og Performance Coach
• FirstMind: Certfied Practitioner
• E-stimate e-disc certificeret
• IDL Institut for Dynamisk Lederskab
• Andre firma rettede kurser 

IT KOMPETENCER
Programmer:
• Microsoft Office (365): Bruger
• Windows 10:  Superbruger
• File Zilla:   Superbruger
• Corel Draw:   Superbruger
• Adobe Illustrator:  Bruger
• Adobe Photoshop:  Bruger
• Adobe Dreamweaver: Bruger

Kanban / Projektstyring
• Trello    Superbruger

Økonomisystem
• Economic    Bruger
• Dinero    Bruger

CMS-system
• Wordpress    Bruger
• CMSmadesimple   Bruger

Programmeringssprog
• HTML / CSS:   Bruger
• PHP:    Begynder
• Python:   Begynder

SPROG
Dansk:    Modersmål
Engelsk:   Øvet (CEFR B1)
Tysk:    Øvet (CEFR B1)

FRITID
Lige pt. er jeg aktiv med at istandsætte en smuk 53'er bungalow, min 
hustru og jeg købte i 2020.
Derudover holder jeg af at rejse og være sammen med venner og familie.
Når jeg ikke går tur med hunden, løber en tur eller laver mad, så har jeg 
en stor passion for at læse bøger (faglitteratur, motivation, 
kommunikation, LEAN, adfærdsdesign) høre lydbøger samt 
videreuddanne mig online og deltage i diverse meningsfyldte webinarer.
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